Чистая  вода -  здоровая  жизнь

        Вода лилась, шумел родник,
        Пленял игрою молодою,

        Чтоб человек пришел, приник,

        И жажду утолил водою.

Вода – одно из самых ярких чудес природы. Вода всегда рядом с нами, мы привыкли к ней, и потому не считаем ее за чудо. Посмотрим на карту нашей планеты. Большая часть ее окрашена голубым цветом. Это Мировой океан. На территории нашей Родины находятся сотни рек, озер, прудов. С давних пор человек селился вдоль водоемов и рек. Вода обеспечивала людям пропитание и удобные пути сообщения. Море, озеро, облака, туман, дождь, град, снег, льды Антарктиды - все это вода.

Вода может быть жидкой, твердой и газообразной, пресной и соленой, но наша жизнь без воды невозможна. «Вся жизнь из воды происходит. Вода все хранит, производит…» (И. Гете.)


22 марта – Всемирный день водных ресурсов ежегодно стал отмечаться на планете под девизом «Вода – это жизнь» по инициативе ООН, когда человечество стало осознавать не только неоспоримую важность воды в своей жизнедеятельности, но и собственное, крайне потребительское к ней отношение. Вода способна исцелять и разрушать. Человек на 80% состоит из воды. В организме взрослого человека с массой тела 65 кг в среднем содержится 40л воды, из которых около 25 л находится внутри клеток. Организм строго регулирует содержание воды в каждом органе и ткани. Без пищи человек может прожить несколько недель, но без воды погибнет через 4 – 5 суток.

Чистая вода – залог долголетия, и мы должны сохранить ее первозданность, иначе она превратится в яд и убьет нас. По данным экспертов ООН более 1 миллиарда людей на Земле пьют непригодную для потребления воду. Категорически запрещается вырубать леса, уничтожать родники и ручьи – истоки малых рек, устраивать мусорные свалки и складировать отходы производства на прибрежных склонах. По данным многочисленных экспертиз, до семи лет жизни человек теряет из-за употребления некачественной питьевой воды. Нерадостная картина  мусорных завалов на берегах  речек и у населенных пунктов стала обычной в наше время. По самым скромным подсчетам, очистка всего 400 метров береговой линии позволяет заполнить мусором кузов «КамАЗА». И это не предел.

Мы привыкли к тому, что вода всегда есть в кране, стоит только его повернуть… Для сохранения здоровья имеет огромное значение качество воды.
Ее хлорирование позволяет устранить возможности возник-новения эпидемических заболеваний. Домашние очистители воды обеззараживают, улучшают ее качество, очищают от фенола, тяжелых металлов и радионуклидов. Всего целесообразнее пить хорошую ключевую или воду из чистого родника. Излюбленные в настоящее время искусственные минеральные воды или углекислые напитки безусловно заслуживают меньшего употребления, т.к. их пьют обыкновенно холодными, что приводит к вредному раздражению желудочно- кишечного тракта.

Лечебными факторами курорта Горячий Ключ являются минеральные воды, употребляемые внутрь (для питья и других желудочно-кишечных процедур). 
Под влиянием положительного воздействия питьевых минеральных вод снижаются воспалительные процессы, нормализуется двигательная способность всего желудочно- кишечного тракта, улучшаются функции поджелудочной железы и печени, общий обмен веществ. На заводе минеральных вод производится розлив минеральной воды в бутылки.
Литература:

Константинов, В. М. Охрана природы: учеб. Пособие для ВУЗов / В.М. Константинов.- М.: Академия,2000.- 240 с.
Константинов, В. М. Экологические основы при-родопользования: учеб. Пособие для студ. сред. проф. образования/ В.М.Константинов.- М.: Академия, 2008.- 208с. 

Лебеденко, Г.Б., Твердый, А.В.   Город Горячий Ключ [Текст]/ Г.Б. Лебеденко,  А.В.    Твердый. − Краснодар: издательский цех «Вольные мастера», 1999.−144с.


Любецкий,А.В. Победить болезнь /А.В.Любецкий.- М.: Грэгори, 1997.- 208с.

Платен, М. Лечение целеб-ными  силами природы /М. Платен.- М.: Пресса, 1994.- 544с.

Протасов, В.Ф. Экология, здоровье и природопользование в России / В.Ф. Протасов.- М.: Финансы и статистика, 1995.- 528с.
МБУК «Централизованная библиотечная система»
Отдел методической работы
Чистая вода – 

здоровая жизнь 

Памятка[image: image1.jpg]



Горячий Ключ 

2013
